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A Amincissement - Badysculptor Excells GEN3

Body\_ri? ¢ un positionnement
a la pointe de la technologie

Lancée en 2012, la franchise Bodyvip propose deux types de
centres pour une implantation adaptée au projet. Les Centres
Bodyvip Aqua sont exclusivement dédiés & I'aquabiking tandis
que les Centres Bodyvip combinent aquabiking, amincissement
et bronzage. Le résesu compte aujourd'hui huit enseignes sur
toute la France et continue de grandir puisqu'un centre a ré-
cemment ouvert ses portes & Mandelieu (06) et de nouvelles
créations sont déja prévues,

L'atout des Centres Bodyvip réside dans la multiplicité des ac-
tivités 2 la carte qui Semploient en « mains libres ». Le nombre
de machines nest pas imposé mais conseillé en fonction du lo-
cal, Caté aquabiking, les cabines individuelles permettent un
coaching vidéo personnalisé avec un suivi des performances.
Coté bronzage, les solariums UVA qui équipent les centres
allient grand confort dutilisation et performance optimale,
grice & la combinaison des UV et de la lumiére.

Cété amincissement, le centre propose le CelluMé de LPG
qui donne des résultats dans le traitement de la cellulite et le
Bodysculptor de Cosmosoft employant des champs biomagne-
tiques pour réduire la masse graisseuse.

Le futur franchisé est accompagné avant I'installation dans la
recherche du local commercial, I'élaboration de I'étude d'im-
plantation, le choix de I'activité mais aussi la coordination des
démarches administratives et des plans d'aménagement. Les
formations sont données sur toutes les activités choisies avant
ouverture et tout au long du contrat de franchise. Pour se faire
connaltre, un site internet dédié au centre est crée. J.P.

¥ Aquabiking dans les Centres Bodyvip
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rnaliste .
Jou Masquelier

Cellu M6, Waterbike, Power Plate... les meilleures ma-
chines pour resculpter son corps

En institut, chez le kiné ou chez e meédecin esthétique, quelles sont les meilleures
machines pour raffermir sa peau, la tonifier, lutter contre les bourrelets ? Un point
complet sur huit méthodes “belle silhouette”.

Le Bodysculptor : le drainage corporel... de la téte aux pieds

Son principe : cet appareil associe Ia technique d’un champ magneétique et le drain-
age corporel par micropression. Plusieurs zones peuvent étre traitées en méme
temps (bras, ventre, hanches, culotte de cheval, ovale du visage). Son plus : un effet
relaxant.

Pour qui ? Pour celles qui veulent perdre des bourrelets.

Le protocole : la cure traditionnelle prévoit 12 séances de 30 min pendant 4 a 6
semaines, a raison de 2 a 3 séances par semaine.

Pour quels résultats ? Une étude clinique sur 22 personnes a constaté des pertes
centimétriques réelles (jusqu’a deux tailles).

Combien ¢a codite ? 570 € Ia cure de 12 séances de 30 min.
Ou ? Dans les centres de remise en forme.

Les contre-indications : le port d’un stimulateur cardiaque, la grossesse,
des problémes veineux importants sont & signaler.
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POUR REMODELER LE CORPS?

En institut, chez le kine ou chez le medecin estnetique,
quelles sont les meilleures machines ? Un point complet
sur ces méthodes “belle silhouette”. Clara Ousset-Masquelier

es méthodes esthé-

tiques pour mincir

s'adressenta celles qui

veulentaméliarer leur

silhouette, mais sans

chercher 3 résoudre

des problémes de

surpeids ou d'obésité, qui demandent

une prise en charge plus globale. Les

méthodes présentées dans ce dossier

ciblent le raffermissement, la qualité
de la peau et les bourrelets localisés.

Attention, enlever dugrasa tout prix

nlest pas |'cbjectif absolu | Comme le

rappelle Max Lafontan, spécialiste du

tissu adipeux a l'Inserm’, s dans envi-
ron 40 % des cas, le fait d'enlever de la
graisse dans unerégion donnée - sou-
vent fémorale chez la femme ~ peut
enclencher une augmentation de la
masse grasse dans une autre zone du
corps. » Enlever du gras oui, mais a
condition de refaire du muscleetd'en
profiter pour revoir son alimentation.

Toutes les méthodesne fonctionnant
pas de la méme fagon, reste & choisir
la viitre, Le test ci-dessous permettra
de mieux orienter votre chaix.

* inesitut mational de Ls santé et de la recherche
madcae

Se musc

Cet oppareit associe lo
technique d’'un chomp
mognéfique et le

- Un embout est oppliqué et | lis‘agif d'une plateforme,
| aspire legérement lo zone | qui g&nére des
& fraiter, Los adipocytes | accélérations provoquant

diginage conporel paf | {celides graisseuses) sont | une controction des
micropression. Pluseurs | exposés 10minadl °C, rmuscles. Les exsicices
z0nes peuvent étre froitées lides profocoles qui colent | puis 35 mina 3 °C, enfin effectués permettent ce
enméme temps (oras, le raffermissement cutang, I 15min &4 °C. leszones | mieux faire frovailer les
ventre, hanches, cuotte  [lllélimination delapeau | souvent haitées : le ventre, muscles que pendant un

ce cheval, ovale du d'crange... Lodlemeenﬂie‘)espoagneewmou,io enfrdinement tradiionnel,

visoge). Son plus: uneffet llun panty pour facilfer le culotie de cheval A terme, I'objectifest de
relaxant, ! { lniéneurdesgenoux rcffemlv Ioshoueﬁe
Ertd  Sebchegspralimnt - kdou MR S S S it
% E poofil A { Profi & Profi®
N La cure tradifionnele Cdnpferbsémcespwt \ 1 a2séances Zmicesdéaﬁhh
=l prévoit 12 séances de | &30 jours d'infervalle. par samaine.
8l 20 min pendant4 & ‘
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§ 20 az_seonoes par 12 séances |
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570 € la cure de 30€les 15min. YDe'2006'A00€lcséonce. 30€Iosémcede30rri:n
Ll 12 séonces de 30 min. Au total, 350 € selon le praficien 250 € los 10 séances.
Q pour 12 séonces. | etlo zone froitée.
2
Dans les centres de Dans les centres de Chez le dermatologue ou  Centres de ramise

=3 remise en forme. beouts lessposouchezle | lemédecinestnétique. | enforme (powerplatef).
king, Liste sur [pgsystems fr
PRl Le port d'un stimuicteur Problémes de Maladie de Raynaud, Grossesse ou
R cordiaque, la grossesse, microcirculation urticaire au froid, accouchement récent.
-3 desproblémes veineux probiémes circulatoires..  Encas de doute, ne pas
E3: 8l importants sont & signaler. Lo zone concemnée nedolt | hésiter & consulter son
cg pas étre inflammée. médeacin.
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LE PETIT TROQUEUR
Le plaisir n'a pas
de saison

Envie de consommer a prix mini ?
Le petit Troqueur, dépot-vente pour
nouveau-nés, enfants et préados,
est trés certainement U'endroit

des bonnes affaires.

........ sesesessesansensscnmoneae

bambins et jeunes Levalloisiens et repeupler en méme

temps au fil des saisons, leur garde-robe ?
Au Petit Troqueur c'est possible !l suffit d'y déposer les articles
qui sont alors passés en revue par la responsable, Daniéle
Calfoun. La sélection est ensuite disposée dans le magasin. Le
tour est joué, il ne reste plus qu'a renouveler les penderies !
Facile, car on trouve un large choix de vétemnents de marques,
pour garcons et filles, de 0 a 14 ans, Parmi les enseignes
souvent proposées, Cyrillus et Jacadi, par exemple pour les
. poupons, Diesel, IKKS et Bérénice pour les plus grands...
i Toujours 4 petits prix, environ entre 10 et |5 euros par piece.
: On trouve aussi des jouets, plus ciblés eux, pour le premier
i Age, encore une fois 4 prix malins.

Pourquoi ne pas revendre les habits trop petits des

: Boutiqueintergénérationnelle

i Danigle réserve toujours aux Levalloisiens un accueil chaleureux
i dans sa petite, mais toutefois trés sympathique boutique qui
: réunit, depuis maintenant 22 ans, bon nombre d’habitués.

i Le Petit Troqueur a wu défiler plusieurs générations, ce qui
i renforce 'ambiance conviviale et le sentiment de proximité avec
i la responsable, toujours préte a conseiller passants et fideles.

i A découvrir pour se faire plaisir toute lannée ! m

i Fleur Amoignon
Le Petit Troqueur

34 rue Gabriel-Péri
01 41050563

Pays France
Date Décembrelb
COSMOSOFT SPA

Prendre soin de soi,
une priorité

Le centre expert de la société francaise
Cosmosoft a ouvert ses portes au grand
public il y a tout juste un an. Dédié
initialement aux professionnels pour
découvrir les derniéres technologies
de la marque , le SPA propose au public
des protocoles minceurs. Découverte.

------------------- ceessoscestesesosossoenenpenancaniosan Rl

et distributeur d’appareils minceur pour les professionnels.

Son objectif a toujours été “d’apporter un outil complé-
mentaire dans la prise en charge des rondeurs, du surpoids et
de I'obésité.” Pour cela, l'institut 2 développé depuis 1998, une
technique brevetée basée sur P'activation cellulaire par champ
Biomagnétique, approuvée par deux études.

D epuis quinze ans, Cosmosoft est concepteur, fabricant

Des méthodes 100 % naturelles et indolores
Proposer des soins “doux”, sans effet secondaire, sans
modification du métabolisme, dans le respect des cellules du
corps humain, telle est la philosophie de Vinstitut Cosmosoft.
Les trois cures révolutionnaires ont chacune leurs spécificités
et sont adaptées 2 tous. La premiére en date, BodySculptor,
offre un affinement de I'ensemble de la silhouette. ReduStim
est un dispositif médical permettant de traiter principalement
la ceinture abdominale. Enfin, MyoSculptor est un équipement
minceur qui s'utilise pendant une activité physique cardio (au
SPA : vélo ou elliptique) pour remodeler et tonifier le corps.
Les clients peuvent également s'offrir le célebre modelage
Anne Cali, et depuis peu, le modelage Lipidrainor, “un tapis
minceur, optimisateur de massage” en complément des soins
avec les machines,ou individuellement.Des résultats signiﬂcatifs.
progressifs et durables, 3 condition toutefois d’adopter une
alimentation saine et de pratiquer des activités physiques.
Fanny et Kayina accueillent la clientele dans cet espace unique
de 110 m?, du mardi au samedi, et sont aux petits soins, afin
de faire de cette remise en forme un véritable instant de
bien-&tre. Les termes efficacité, détente et plaisir prennent
alors tout leur sens !

Plus d’excuse : pour les commergants de Levallois, - 20 % sur
les tarifs, et pour les Levalloisiens, de nombreuses offres sont
proposées toute I'année 'm

Fleur Amoignon

Cosmosoft SPA 3 : “'g
83 rue Aristide-Briand

0147152529
www.cosmosoft.biz
lespa@cosmosoft.biz
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Déstocker ses bourrelets et sculpter ses cowjbes ne releve{zt pas
de la mission impossible. Des Soins drainants au fmig ,
raffermissant, notre sélection de méthodes pour se Lailler

" une silhouette plus ferme, plus fine, plus dessinée.

Par Carole Paufique

11

marie
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Date  Juin 2015

. Les ondes.
antigras et anti-eau

LA PROMESSE Arrivée en France il yadixans, la :
technique amincissante Bodysculptor associe
champs magnétiques basse fréquence (50 Hertz) !
et micro-pressions drainantes, Les premiers, tota-

t lement inoffensifs pour I'organisme, entrainent
 une contraction musculaire imperceptible et sti- |
. mulent le déstockage des cellules graisseuses. Les
: seconds favorisent le drainage lymphatique. :
: EN PRATIQUE Aprés application d'un gel sur le

corps, on enfile une étrange « combinaison »
composée d’énormes bottes, d'une ceinture ab-
dominale et de sangles sur les bras et I'ovale du :
cou. Puis on s'allonge et, pendant 30 min, on '
se laisse bercer par les douces pressions et la cha-
leur diffusées. Une fois sur deux, on s’endort.
LES RESULTATS Apreés une cure de douze séances :
étalées sur six semaines ou concentrées sur :
quinze jours en version €Xpress, on peut gagner
une 4 deux railles de vétement (de 4 3 8 cm) :
dans le meilleur des cas. Le cotps perd en vo-
lume, la peau gagne en fermeté, la silhouette :
s'affine. Lavis du Dr Philippe Blanchemaison,
médecin vasculaire: « Sur le ventre, on observe
plus souvent une perte moyenne de 1,8 cm. On §
briile des calories par contraction musculaire :
donc on perd du gras, mais une fois les adipo-
cytes vidés de leurs triglycérides, il faut les
consommer en faisant de I'exercice. » La parade?
Le Myosculptor, la version salle de sport de ce :
soin d'institut. Créé en 2013, il associe champs
magnétiques basse fréquence sur certaines par- :
ties du corps et activité physique sur le tapis de :
course ou vélo.
COMBIEN? A partir de 60 € la séance de 30 min
www.bodysculptor,
ON A VERIFIE C’est vrai, on dégonfle, surtout au
niveau de la taille et du ventre. La séance d’en-
tretien est indispensable pour maintenir les ré-
sultats. Technique particulierement relaxante

. pour celles qui sont stressées.



Voir le site La beauté selon une Parisienne
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La beauté selon une Parisienne
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Adresses beauté

Avec lui, « exit » la peau d’orange !

Le Spa Sérum Anti-Capitons, Osmesculpt, agit sur les hanches, les cuisses et les fesses afin
de déstocker les lipides responsables de la cellulite.

Aprés quelques semaines d'application, la peau gagne en tonicité et en fermeté et 'aspect

Spa Sérum Osmosculpt, 125 ml. 34 euros.
Plus d'infos sur www.osmosculpt.com

Unsoi.ndumttésefxﬁu:epomxmdelerlecwpsl

T
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Date 2015

Journaliste  Violaine Chatal

BodyScultpor pour drainer
BodySculptor combine une douce chaleur
enveloppante et un massage drainant
pour un effet jambes légéres immédiat.
La cure BodySculptor de 12 soins promet
jusqu’a 2 tailles de vétement en moins,
une cellulite estompée et une peau plus
ferme. Proposé par le spa Cosmosoft,

ce soin vous permettra de mincir sans

y penser ! Vous pourrez aussi y découvrir
les bienfaits du dispositif médical ReduStim

et de MyoSculptor. Le premier concentre
son action sur la zone abdominale
et aide a perdre jusqu'a 6 cm de tour

Le palper rouler pour déloger les graisses de taille en 12 séances. Le second
Anne Cali a mis au point une méthode basée sur un permet de pratiquer une activité physique
massage manuel trés profond permettant de diminuer tout en brdlant 650 calories en plus par
la peau d‘orange et d'affiner les jambes. Grace a |'action séance de 30 minutes.

simultanée de 3 types de mouvements de massage, Spa Cosmosoft - 83 rue Aristide Briand
glissé/appuyé/décollé, les acides gras des adipocytes 92300 Levallois-Perret - 01 47 15 25 29
sont absorbés et libérés avec I'eau et les déchets dans www.cosmosoft.biz

la circulation sanguine. En 5 semaines, la silhouette
s'affine et la peau retrouve sa tonicité.
Infos et adresse : www.annecali.com

13
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UNE COUPE AU TOP

Spa Caroly Ouvert par deux amies,
Caroline el Ly ce petil institut
a tous les atouls d'un grand :
jolie déco, mini-hammam
privatisable, matériel high-
tech - luminothérapie
comprise -, cabine de soins
dernier cri, salon de coiffure-
manucure... Néanmoins, les
prix restent ultra raisonnables.
Shampooing « coupe - brushing

o partir de 39 €. 57 rwe du Loos (17,
Tl OF 42 19 90 75.

UNE COLORATION DOUCE
Biocoiff’ Charley el son équipe

ne jurent que par la coloration
végélale bio, celle qui rattrape

une chevelure abimée par

des produits trop chimiques.
Résultat, les clientes sont
nombreuses. Le dernier-né de
Biocoif” ? Le salon de la rue des
Ciseaux. Le plus, apres un diagnostic
en ligne, on commande un kit pour faire
sa coloration & la maison.

Codaretion & parfir de 93 €. 5 ree des Clseaux (60),
Tl O 43 26 77 77

UN MASSAGE EXPERT

Langi Spa En mai, la quatrieme adresse
ouvre a Colombes, avee le méme
coneepl que les autres : prestations
imbattables et prix raisonnables. Issue
d'une famille d’herboristes, Langi.
Chinoise dorigine, masse de maniere
traditionnelle. A tester, le « Tui-na »,
qui remet les énergies en place.

Le hic : on devienl vite addict.

Mussage complet & partir de 46 € Uheure,

Ouveriure défut mai, 5, rue Gabrivl Péri, Colombes
(020, Ve OF 41 30 74 88, Infous sur Lenggi-speteon

)
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bien-étre
SOINS CHICS

A PETITS PRIX

Pour féter le printemps,

nos sept nouvelles adresses beauté

a tester sans se ruiner.

UNE CREME SUR MESURE

Néomist PIébiscitée pour sa créme-
serum magigue aux actifs nalurels,
ala formule deux-en-un qui pénétre
instantanément, la marque installe

un institut & République. Voila
lopportunité de tester les erémes

en soins cabine, d'oblenir un diagnostic
de I'état de sa peau et de repartir

avee une formulation sur mesure !

Soin visige Découverte & purtiv de 40 € los

3 minutes. 29, rue Notre-Dame-de-Nazarelh (5.
T O 42 T84 47

UNE EPILATION AU MIEL

Charme d'Orient Yasmina s'est inspirée
de ses origines algériennes pour
inventer l'épilation au miel, créer une
gamme de cosmétiques nalurels, et
ouvrir I'un des plus jolis hammams de

Lk

France
339 003 ex.
10 Awvril 2015

Sabine Roche

OFFRE SPECIALE
LECTRICES

de remise avec le )
ELLE/Pa ris

pen dant tn moeis eans
|
e

Paris assorti d'une boutique
tout aussi raffinée. De quoi se
prendre pour Shéhérazade !
Soin gommagge corps a partir de 49 € les
S0 eminles. 18, bowlevard du Temple
(1), Tél: 01 5317 02 53,

UN CHEVEU TEXTURE

Salon Saravy-Montorgueil

Ce nouveau salon de coiffure
n'utilise gue les produits
ayurvédiques Aveda. Dans une
ambiance zen, on se détend
lors d'un massage expert

du cuir chevelu. Le soin peut
durer une heure entre spray,
masque el massage, Résultat ?
Des cheveux plus soyeux et
plus structurés. A compléter par une
coloration naturelle.

Soin Betanical & partir de 435 € les 30 minules

(90 € Vheure). 29, rae Saint-Sawveur (20,

Tl : O 85 08 65 25,

UNE SILHOUETTE TONIFIEE

Spa Cosmosoft Pour affiner la silhouette
sans bistouri, ni régime, direction
Cosmosofl. En cure de 12 séances de
30 minutes, on fond de fagon visible. Le
principe ? Des ondes biomagnétiques
qui stimulent le désengorgement

des cellules adipeuses. Bref,

on s'installe sur une machine qui

non seulement fait le boulot, mais
masse aussi des pieds a la taille.

A partic de 349 € les 12 séances. 83, rue Avistide-
Briend, Levallois-Perrel (92), Tel : 0147 15 23 29,

SABINE ROCHE
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Date  Avril / Mai 2015
Journaliste  chantal Soularson

beauty routine

par Chantlal Soutarson

je mels la gomme

RETROUVER UNE PEAU FERME, LUMINEUSE ET DOUCE COMME DE LA SOIE, FORCEMENT

ON EN A ENVIE. CES QUATRE FORMULES VOUS DONNERONT

Sensalion soit

Pour qui? Celles qu craignent

la rudesse de certanes textures.

La formule: des grans d'ongne
végetale (cogue d’argan, grans de
sucre et écorces d'orange), des
hulles d’amande douce et de tournesol
pour reconstituer la bamére
nydrolipdique et des acides de frurts
pour un effet eclat mmeédiat
Pourquoi on ne peut plus s’en
passer? On adore sa texiure
gel-hutle gur se metamorphose en
fait au contact de 'eau et son parfum
ultra frais vraiment dynamisant
Gommage 1000 Grans Corps de
Decléor, 200 mi, 30 €

f)(l!‘!ﬂf RN
Ambiance e
eslivale
Pour qui? Les globe-
trotteuses et les fans
d’authenticité. La formule:
96 % d'ingrédients d'origme

i s RO

UN SACRI; COUP DE POUCE.

Bio el beautiful
Pour qui? Celles qui :
aiment la cosméto

naturelle, mais plutot
tendance «gypset» (jet-set
boheéme) que Larzac.

La formule: de la pierre
ponce finement broyee,

des microcristaux de sel

et un cocktail de fleurs
(rudbeckie hérissée, 1
millepertuis et pensée) aux
vertus nourrissantes et i
calmantes. Pourquoi on

ne peut plus s’en passer? :
1l sent divinement bon

et en plus de faire du bien
au corps, il fait dubien
a l'esprit. Un sans-faute!
Body Scrub de Susanne
Kaufmann, 200 ml,

50 €, en exclusivité

sur chmycream.com.

La louche
slam’

Pour qui? Celles qui mettent
du glamour dans chacun

de leurs gestes La formule:
une creme nche en jojoba

et microgranules de pierre

naturelle comme le sucre
pour l'exfoliation, l'huile de
tournesol pour Uhydratation
et des extraits naturels de
fleurs d'oranger aux vertus
calmantes. Pourquoi on

ne peut plus s’en passer?
Ses effluves hespéridiennes
parfument la pean, mais
aussi toute la salle de bains.
Terriblement addictif.
Domrnage quon ne puisse
pas lutiliser tous les jours!
Gommage Eté a Syracuse
de Baija, 200 ml, 26,90 €,
sur batjashop.com.

de la

houette harmo-

nieuse et tonic
de taille ¢

nire son tour

ponce, Une senteur d'ecorces :
d’agrumes reconnaissable ]
entre toutes Pourquol on ne
peut plus s’en passer? Pour
ce parfum inimitable et pour
I'effet peau douce Immediat
Gommage Doux peur

le Corps Blu Mediterraneo,
ltalan Resort &’ Acqua di
Parma, 200 mi, 56 €.




Voir le site YA_HOO.’

Date 27 Mars 2015

(&) = s
8 00 J'ai testé : le Bodysculptor — | L=

C f & https://fr.style.yahoo.com/j-ai-testé——-le-bodysculptor-de-cosmosoft-145731030.htm! 7 =

A Accueil Mail Recherche Actualites Sport Finance Style People Cinéma Meétéo Flickr Flus ~

WO

Style Accueil Mode Beauté Bien-étre Cuisine Déco Voyage Suivez-nous

J'ai testé : le Bodysculptor de Cosmosoft

n Laetitia Reboulleau

27 mars 2015

Les journées rallongent, les jupes raccourcissent :

Les journées rallongent, les jupes raccourcissent :
I'hiver céde bel et bien la place au printemps. Et de
plus en plus de Francaises cherchent donc a se
débarrasser de leur cellulite et de leurs rondeurs. Et
parce que parfois, sport et alimentation équilibrée ne
suffisent pas, certaines machines permettent un vrai
coup de pouce. Parmi elles : le Bodysculptor, qui
permet une vraie perte de volume au niveau du ventre
et des jambes. Est-ce que ca marche ? Je I'ai testé
pour le savoir.

Si certaines machines minceur telles que le Cellu M6 n'ont plus a faire leurs
preuves, d'autres comme le Bodysculptor de Cosmosoft sont nettement moins
connues du grand public. Et pourtant, elle fait sans doute partie des plus
efficaces.

Bodysculptor : la promesse

Cet appareil promet un amincissement global en s'attaquant a toutes les zones
graisseuses du corps. Plus principalement : le ventre, les cuisses, les genoux et
les mollets, mais aussi les bras et le menton. En 12 séances, on peut perdre
jusqu'a deux tailles de vétements et améliorer I'aspect de sa peau : bye-bye la
cellulite, hello la peau douce et ferme.


https://fr.style.yahoo.com/j-ai-test%C3%A9---le-bodysculptor-de-cosmosoft-145731030.html

Bodysculptor : la cure

Pour avoir un vrai résultat, il faut compter 12 seéances pour avoir un vrai résultat,
méme si ceux-ci commencent & se faire sentir vers la 6éme séance. En moyenne,
le rythme idéal est de programmer deux a trois séances par semaine.

Au cours du premier rendez-vous, on commence par prendre des mesures. Taille,
poids, tour de taille, de hanches, de cuisses, de genoux et de mollets. Elles
serviront de repéres pour les séances bilan, au milieu et a la fin de la cure.

Cuisses : - 3,9 em :

Genoux:-2,7 cm -

Mollets : - 1,8 em

Bodysculptor : les résultats que I'on peut atteindre

Bodysculptor : comment se passe une séance ?

On commence par une petite séance de massage : le praticien ou la praticienne
enduit notre ventre, nos cuisses et nos mollets d'un gel minceur a I'aide d'un
massage qui va décoller les cellules graisseuses. On enfile ensuite un collant
d'hygiéne, et on s'installe dans la tenue. Une fois zippée des pieds a la taille, il ne
reste plus qu'a se relaxer.

La tenue fait tout le travail : elle chauffe, et se gonfle pour effectuer un massage
drainant, pendant que les ondes magnétigues (inoffensives pour la peau et
I'organisme, & moins d'étre enceinte ou de porter un pacemaker) stimulent la
lipolyse pour éliminer la graisse. Cela ne fait pas mal, au contraire : difficile de ne
pas piquer du nez pendant la séance, qui dure une trentaine de minutes.

Bodysculptor : les résultats

Au bout de 12 séances réparties sur un mois, je dois dire que je suis tout a fait
satisfaite des resultats. Avec un peu de sport et une alimentation équilibrée, j'ai
perdu 4 centimétres de tour de taille, 3 centimétres de tour de hanches et de
cuisses, 2 centimétres au niveau des genoux. L'aspect de ma peau s'est
beaucoup amélioré, et j'ai perdu une taille de jean : exactement les résultats que
je recherchais.

Envie de tester 7 Si vous étes en région parisienne, je vous recommande
chaudement le Spa Cosmosoft, situé au 83 rue Aristide Briand a Levallois-Perret,

lieu ou j'ai effectué ma cure. Le prix y est de 549 euros pour 12 séances.

Mais il existe des dizaines de lieux proposant cette technologie & travers la
France. Vous pouvez retrouver la liste compléte sur www.bodysculptor.fr.
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TECHNIQUE \
PROTOCOLE DE SOIN | CORPS | COSMOSOFT | Par Julie Palmero

l.e BodySculptor
Appareil minceur « mains-liores »

Cefte machine apporte une solution minceur efficace, sre et indolore.
Le Bodysculptor améliore la structure de la peau, réduit la cellulite et
renforce la fermeté cutanée pour une silhouette affinée.

Beauté — Santé — Forme




COSMOSOFT | CORPS | PROTOCOLE DE SOIN

= Le BodySculptor est un appareil offrant un affinement de
1)('1(/.\'8(‘1///f/~/" - lensemble de la silhouette. Développée a la fin des années 90,
exGellt | sa technologie unique et brevetée a fait lobjet de nombreuses
études cliniques et scientifiques. Il diffuse, a laide de sangles
positionnées sur toutes les zones adipeuses disgracieuses, un
N champ BioMagnétique non-invasif dont laction progressive
réveille le phénoméne naturel de désengorgement des
: adipocytes.
= Il a été ainsi été démontré qu'une cure de 12 séances de 30
~ minutes permettait de perdre jusqu’a deux tailles de vétements.
o Indolore et douce, cette méthode naturelle offre des résultats
x progressifs et durables. Idéal en institut de beauté pour ajouter
de la minceur high-tech a sa carte de soins, BodySculptor est
simple d'utilisation et ne mobilise pas d’esthéticienne pendant
le soin grace a sa technologie « mains-libres ».

b |

Accueil

Les clients sont recus dans le nouveau
Spa Cosmosoft a Levallois-Perret (92),
centre amincissement et remise en forme.

Il met & disposition du grand public et des

professionnels de l'esthétique, les derniéres
générations d'appareils Cosmosoft dans un
lieu accueillant et élégant de plus de 100 m*.
Pour une cure sur-mesure, le soin corps

Découverte de Uappareil

L'esthéticienne présente a sa cliente le

dispositif. Il est composé de six sangles,

deux bottes et une ceinture abdominale

combinant action lipolytique et drainage
. par micropression, deux sangles bras et un
i masque visage (action lipolytique seule).

BodySculptor se décline en deux versions : le
soin initiation (séances de 30 minutes) et le
soin expertise (séances de 45 minutes).

Application du Spa Sérum

Le Spa Sérum Anti-capitons OsmoSculpt
pour une action combinée minceur et fermeté
est appliqué.

Le réle des actifs du sérum est renforcé
par son utilisation complémentaire aux
champs magnétiques de BodySculptor. Il
permet d'amplifier et de prolonger l'action
liporéductrice obtenue.

Analyse corporelle et bilan minceur

Avant la 1% séance, l'esthéticienne réalise un bilan complet :
poids, masse adipeuse, tour de taille et de hanches, cuisses,
bras et mollets. Ces mémes mesures seront reprises a mi-
cure et a l'issue de la cure de 12 séances.

Préparation
Avant de se glisser dans les sangles, la

cliente enfile un collant d’hygiéne en coton
Cosmosoft.

Installation dans Uappareil
Le temps de mise en place est inférieur a 1 minute. :

21



63 Année

FEVRIER 2015
N°678- 11 €

e
L

les no



lesn

spa
Pays France
OJD 9426 ex.
Date  Février 2015

digrétigues, ot le meny minceu? durant lacure. pour par
faire c€ protoco\e de soins, 12 cure peut grre ag,rémentée

23



Santé Cool %

s Do‘l-e Jon\/Ier 'I 5 ..........

G

— Créateur de bien-étre

Santée Cool

Quand la mer sculpte le corps

-/

Vous avez envie de perdre du poids? De redessiner votre
silhouette? De réapprendre & vous nourrir de maniére
équilibrée et ce, sans aucun stress? Avez-vous pensez a
faire une thalasso pour enfin avoir le corps de réve que
vous méritez? Voici le must des thalassos minceurs!

Dans le cadre d'un séjour de thalassothérapie, des spécialistes sont 13, pour analyser les problémes
de poids de chacun et y répondre par différents traitements. Ces soins, associés 3 une alimentation

saine et équilibrée, favorisent la perte de poids, de

graisse et d'eau, Tout en préservant la masse musculaire. En complément la détente et le sport sont
indispensables pour optimiser les résultats. Un séjour en thalassothérapie constitue un excellent
starter pour prendre son probléme de surpoids en main, atteindre rapidement des résultats

significatifs et repartir avec un plan minceur bien rodé.

SCULPTER SA SILHOUETTE A LA GRANDE MOTTE

Pour lutter contre les effets du surpoids, I'équipe de la Thalasso de la Grande Motte et le médecin
nutritionniste ont mis au point un protocole de soins complémentaires et personnalisés pour assurer
une réelle efficacité : techniques d'amincissement telles que le Bodz Sculelor (réduction de la masse
graisseuse), suivi nutritionnel sur la semaine encadré par le médecin et un encadrement sportif tout
en douceur. La cure Objectif minceur de 6 jours offre 22 soins individuels (bains bouillonnants,
enveloppement d'algues, séances de Cellu M6,c Cours de fitness. ) et 2 séances d'aquagym collectif
suivi de 2 consultations diététiques, et le menu minceur durant la cure. Pour parfaire ce protocole de
soins, la cure peut &tre agrémentée du soin amincissant sur-mesure: Eveil affinant de Carita. Ce sain
affinant et désinfiltrant, cible avec précision les zones concernées et procure la |égéreté et la tonicité

de la silhouette.

Renseignements : www.thalasso-grandemotte.com
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Excell de BodySculptor -

On a testé 4 soins minceur Excell de BodySculptor
L’objectif d’Aurélie : des hanches de naiade !

A I'approche de I'été, jaimerais bien voir diminuer hanches de quelques centimétres de diametre.
Histoire de pouvoir me pavaner allegrement sur les plages sans paréo et rentrer a nouveau dans mes
jeans taille 38 qui trainent dans ma penderie !

Associant un systéme de pressothérapie qui favorise le drainage a des ondes bio-magnétiques basse
fréquence, Excell promet une perte de deux tailles sans régime... alléchant !

Séance 1 : Effet relax

Le premier jour, jarrive au salon. Ni une, ni deux, je m'allonge sur un matelas et I'on m’emprisonne
les bras, le ventre, les cuisses et les mollets dans des sangles chauffantes. Le clou du spectacle ?
Une paire de grosses bottes souples en plastique a enfiler sur les jambes. Pendant une heure, tout
cet appareillage va gonfler et dégonfler, tandis que je mendors, assommée par la chaleur.

Finalement, c'est agréable. Je me réveille relaxée et préte a repartir du bon pied. Mon volume,
cependant, ne semble pas avoir diminué d’un pouce ("Normal, me dit la jeune femme qui s’occupe de
moi, les effets ne se font sentir qua partir de la quatrieme séance ! ").

Séance 5 : Les premiers résultats sont probants

Deux semaines plus tard, en effet, aprés 5 séances de BodySculptor, mes jeans commencent a se
faire un peu larges et j'accueille avec un grand sourire satisfait les commentaires de mes amis : " Dis,
au fait, t'as pas maigri toi ? ". J'ai surtout fondu sous la ceinture, car j’ai déja le ventre plut6t plat, et

comme on me I'a expliqué : "Grace a BodySculptor vous fondez |a ou vous en avez besoin ".

Séance 9 : Youpi, une taille en moins !

EJEvaluation du site

Le site Internet du magazine Femme Actuelle propose des articles concernant la santé, la mode, la
beauté, etc.
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Au bout de la derniére séance, vient le moment de vérité : la prise des mesures ! Résultat : moins 5
cm de tour de hanche, moins 4 cm de tour de cuisse. Au niveau du poids, la balance affiche 57 kg,
soit 1,5 kg de moins qu’avant la cure ! J'ai perdu une bonne taille et ressorti des tenues que je ne
portais plus depuis longtemps... a moi les jolis maillots de bain !

Plus d’infos

Renseignements sur www.bodysculptor.fr

Et 01 40 07 59 50

Nombre de séances recommandées : Cure de 12 séances a raison de 2 a 3 par semaine

Prix public conseillé par séance : 80 euros

On a testé 4 soins minceur Spajet 2G

L’objectif de Myriam : dé-gon-fler !

Avec peu de kilos & perdre mais un vrai probleme de rétention d’eau, je cherche surtout a dégonfler.
Ce cocon mi-hammam mi-soin minceur (grace a une diffusion d'infrarouges) semble tout indiqué pour
moi.

Installée dans la coque du Spajet, encore ouvert, je me fais longuement masser le corps avec un
gommage au gros sel. Au bout de quelques minutes, la peau est toute douce...Et pas besoin de
bouger pour se rincer, le ringage se fait directement dans le cocon. L'esthéticienne programme
ensuite la machine, et referme la coque (claustrophobes, s’abstenir !). Me voila bercée par une douce
musique japonisante, des vapeurs d’eau chaude et d’huiles essentielles. Je m’endors presque ! Mais
des jets d’eau trés forts viennent me reéveiller, appuyant sur des points de réflexologie... c’est une
sensation incroyablement agréable !

Les résultats : relaxée et amincie
En sortant, je me sens complétement vidée ! C'est I'effet de la chaleur et des jets d’eau relaxants, qui
me donnent envie d’aller me coucher illico. Ma peau est plus tonique et je me sens réellement moins

gonflée. Et le lendemain matin, les effets durent encore !

Plus d’infos
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Renseignements au 0 825 840 830, de 60 a 80 euros la séance d’une heure.
Crédits : D.R

Les soins en instituts pour mincir ? On hésite toujours un peu... Pour vous aider a choisir celui qu’il
vous faut, notre équipe a testé 4 soins minceur.

Cellusonic
L’objectif de Charlotte : retrouver des cuisses fines

Mes quelques kilos en trop se sont logés sur les cuisses. J'aimerais les voir dégonfler a vue d’ceil...
et sans effort ! Pari tenu, m’affirment les esthéticiennes de Cellusonic, une méthode qui combine
depressologie et ultrasons. Au programme, un premier bilan (gratuit) avec un diététicien pour définir
la ou les zones a traiter (on peut choisir au choix : bras, cuisses, fesses, ventre, etc...) et les moyens
a mettre en ceuvre pour y parvenir. Pour moi ga sera trés simple : manger un peu moins de sucreries,
boire beaucoup d’eau (2 litres) et avaler un sachet brile-graisses tous les matins. C’est parti !

1ere séance : déja des résultats !

Aprés avoir pris mes mesures et mon poids pour chiffrer les résultats chaque semaine, on passe aux
choses sérieuses. Allongée confortablement, je me relaxe pendant que I'esthéticienne passe la téte
de massage sur mes cuisses...et tout y passe ! Intérieur, extérieur, culotte de cheval, genoux... C’est
parfois douloureux, mais supportable dans I'ensemble.

A la fin de la séance, on me demande de ne pas manger gras et sucré pendant 4 jours, afin de ne pas
« remplir » a nouveau les cellules graisseuses, censées se vider au cours du massage.

Le lendemain matin, autour du genou ¢a a vraiment dégonflé.
3éme séance : des centimétres en moins

L'esthéticienne y va plus fort pour faire « bouger » les graisses. La peau en est méme douloureuse le
lendemain matin. Les résultats sont désormais visibles autour du genou et du bas des cuisses.

6éme séance : -2 kg !

J'ai incroyablement dégonflé ! Et la balance me donne raison : moins 2 kg au compteur, fini la cellulite
douloureuse et visible. En plus ma peau a gagné en souplesse et en tonicité... Je suis ravie ! J'ai
aussi perdu 2 centimétres de tour de cuisses et 0,5 centimétres de tour de genou.

Plus d’infos :

Renseignements au 01 40 59 60 00

79 euros la séance de 30 minutes. 8 séances par zone sont conseillées pour obtenir un résultat
visible et mesurable.
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Guinot soin aromatic corps "Minceur"

L’objectif de Katia : plus de fermeté!

J'ai envie de me relaxer et pourquoi pas, de gagner en tonicité tout en « dégonflant ». Musique douce,
lumiére tamisée et une esthéticienne souriante... ga commence plutét bien !

Le soin débute par une exfoliation de la peau, trés agréable, qui ressemble plus & un massage bien-
étre qu'a un palpé-roulé douloureux.

Vient le temps du modelage anti-cellulite aux huiles essentielles, et |a, on sent vraiment que
l'esthéticienne veut voir disparaitre ma cellulite. Du coup, elle s'en donne a coeur joie et ¢a devient un
peu douloureux.

Heureusement, le moment le plus agréable du soin arrive tres rapidement : I'application du
Saunamasque a l'argile et au thé vert. Un enveloppement tiéde qui a un effet sauna trés relaxant. On
se prélasse avec cette sensation unique de chaud-froid. Vingt minutes plus tard, I'esthéticienne le
retire comme une seconde peau, et on se sent toute neuve. Le soin se termine par l'application d'une
huile et d'un massage apaisant.

Les résultats, étonnant !

Aprés 1h15 de total abandon, j'ai le sentiment d'avoir atteint mon objectif en une seule séance. Je le
dois strement aux doigts de fée de Marie-Noélle, I'esthéticienne. J'ai l'impression d'avoir fait 2 h de
footing et une séance d'abdos. Lessivée, mais aussi euphorique qu'aprés une bonne séance de sport,
je ne sais pas si j'ai minci ou si je suis plus ferme, mais en tout cas j'ai limpression d'étre plus légére.
Une sensation trés agréable, qui me pousse a envisager d'autres séances.

Plus d'infos :

Comptez entre 55 et 67 euros la séance d'1h, hors forfait. Des forfaits de 12 séances existent.

L'effet est remarquable au bout de 4 séances, mais il faut attendre la 12éme séance pour un vrai
résultat d'amincissement.

Pour connaitre le liste des instituts Guinot rendez-vous sur le site www.guinot.com

Crédits : D.R.
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LES DERNIERS EQUIPEMENTS

Les derniers équipements : Toujours plus de confort et d'agréments - pour la praticienne comme pour la clientéle ! -
avec ces equipements bénéficiant des derniéres avancées technologiques.

TABLE INTELLIGENTE

La nouvelle table de soins MLW F2 de la société Charien, design et élégante, offre le méme confort pour le client que pour le praticien
ou thérapeute. La base particulierement fine de la table permet une liberté optimale pour les jambes lors du soin, De plus, l'appui-téte
inclinable, les repose-bras abaissables et le repose-pied réglable sont extensibles. Ainsi la F2 peut étre adaptée a chaque client et 4
chaque soin. Le travail quotidien est facilité grice aux quatre positions de mémorisation ainsi qu'a une commande manuelle avec cible,
4 pied ou a infra rouge, au choix. Enfin et surtout, le matelas en PU moelleus, disponible en version small, médium mais également large,
veille & ce que les personnes corpulentes puissent profiter au mieux de son confort.

STYLO ULTRA-PRECIS

Le stylet antirides du Dr Termnt génére une haute
) fréquence de vibration qui permet : I'amélioration de

la circulation sanguine, le nettoyage en profondeur des
pores, la pénétration des crémes, sérums et masques
pour le visage et le contour des yeux,
g - Cet appareil utilise aussi ['énergie des ampoules Led qui
o stimule et facilite la pénétration des principes actifs :
> - La Led rouge accélére la production de fibres de
collagéne, élastine et réticuline, ce qui atténue les
symptomes du vieillissement cutané.
La Led bleue élimine les imperfections (acné) afin de
retarder a terme les effets de vieillissement de la peau,
grdce a une action en profondeur.
Résultats : une qualité, un éclat et une douceur de peau
améliorés.




Ce soin est satisfaisant et efficace pour la clientéle
tout en étant trés accessible.
15 minuies pour deéstocker fes graisses résistantes
avec le Cellu M6 derniére genération et sa tete
brevetée Ergodrive ! Capable de stimuler la lipolyse
naturelle de 70 %. sculpte la sithouette par zone
pour un prix trés attractif pour la clientéle {30 €).
Il est adapté pour assurer:

des bras tonigues,

un dos sans pli,

une taille affinée,

un ventre plat et ferme,

des fesses rebondies.

une culotte de cheval domptée,
. des cuisses fuselees,

des genoux et des mollets fins.

A VIBRATIONS TECHNIQUES ASSOCIEES

Le DXsmart est le dernier appareil de dépressothérapie tiha Badytec lance son nouvel appareil alliant

proposé par le groupe s1arvas. I intégre un mode |'électrostimulation et les exercices de renforcement
d'aspiration rythme qui genere une vibration du tissu rusculaire avec coach virtuel. Cette nouvelle version
cutané, £n fonction des resultats souhaites on peut régler épurée permet 2l ‘wtitisateur d'effectuer ses exercices
trés précisement : en suivant sur I'écran les mouvements 3 réaliser grice
Le cycle (de30a 80 %) pour choisir la profondeur 4 un avatar, [l peut également régler Pintensité et
d'action sur la peau et lisser je sillon des rides, riclutes et stimuler chaque partie du corps indépendamment.
cicatrices. 20 minutes de séance d'entrainement Mihabodytec
L a fréquence (de o.1 a5 Hz) équivalenta 4 heures de travail en salle de sporten

pour une action tonique sur les terme de contraction musculaire pure.
fibroblastes, parfaite pour I'effet
lifting et l'ovale du visage.
| dispose d'accessoires inedits
et brevetés (FVO30, E VOsphere,
Neolift). Adapte au colps etau
visage, il active {'amincissement et
remodeéle la sithouette, élimine fa
cellulite et 'aspect peatl d'orange,
lisse Jes vergetures et (€5 cicatrices,
draine les cedémes et les jambes
lourdes, restaure 'éclat du teint,
régénere le collagene, dessine le
décolleté, prépare et accompagne le
sportif et traite fes douleurs.

POUVOIR MAGNETIQUE

mosoft 2 développé une technique novatrice basée sur les
Magnétigues Alternati fs Basse Fréquence (CMABF) appliquée a la

stimulation de la lipolyse adipocytaire (hydrolyse des triglycérides).

Ce procéde brevete, non-agressif, non-invasif et sans effets secondaires.
Avec le BodySculptor, appareil de la Génération Iil, on béneficie d'un nouvel
écran tactile 7 pouces, d'un design épure. d'une fonction permettant le SAV
3 distance et surtout dune intensité doublée du champ BioMagnétique
pour un soin minceur optimal en 30 minutes en 12 SEances.
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[z Les associations veulent
&tre plus aidées au w-m"i!

Affinez votre silhouette
grace a Maurespa

NSTALLE A MAUREPAS depuis 2009,

le hammam/spa Maurespa pro-
pose depuis quelgues mois un
nouveau service, le “bodysculp-
tor”, une machine anticellulite.
Cet appareil permet de réduire
la maisse graisseuse grace a une
méthode de micropression et une
combinaison gonflable allant des
pieds a la poitrine. «C’est

comme si un masseur vous
faisait un palper-rouler pour
faire partir la graisse, explique-
t-on chez Maurespa. Et ¢ca mar-
che bien ! On prévoit une
perte de une a deux tailles de

vétements aprés douze séan-
ces.»

Il vous en colitera 594 euros pour
douze séances de trente minu-
tes.

Autre nouveauté, depuis septem-
bre, Maurespa propose égale-
ment une réduction de 25% sur
le hammam/spa pour les plus de
65 ans.

PRATIQUE

Maurespa,

35, rue de Chevreuse.
Rens. au 01 30 49 09 33
OuU Www.maurespa.com
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Date 28 Novembre 2014

saint-julien-l'ars

slim’Training, du sport et des soins

L 2 SAS Slim’ Training a vule
jour a la rentrée. Pascale
Caudron propose du coaching
minceur et d'activités sportives
sur rendez-vous en cours parti-
culiers pour hommes et
femmes... 2 son domicile, ou elle
a aménagé une salle équipée.
Elle y propose des soins d’amin-
cissement « sculptor »
dont elle a exclusivité dans la
région.

Gymnaste, titulaire d’un brevet
d’état depuis 1995, elle fait du fi-
tness depuis 1989: coach en
salle, elle a été, ensuite, respon-
sable technique pour une so-
ciété gestionnaire de salles de
sport, chargée de présenter les
nouveautés dans les clubs de fi-
tness en France et aI'étranger. A
40 ans, elle a décidé de créer sa
propre entreprise. « Je ne vou-
lais plus que Pamincissement soit
Slitiste. Proximité, prix, horaires
ne sont pas un frein. Pour le prix
dun café, les femmes peuvent
prendre soin delles. Je m’adapte
& leurs horaires. Il ne faut pas
que ce Soit galére pour elles. Je
veux que ce soit comme une bulle
pendant 1 heure 30. » Elle pré-
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pascale Caudron a créé
slim’ Training.

vient : « On associe soins et acti-
vités physiques sinon cela ne sert
& rien. Je ne suis pas la fée clo-
chette. Il s’agit de tonifier la sil-
houette, de travailler sur la pos-
ture, sur le maintien abdominal...
A partir du moment ou l'on sait
se placer, lemal au dos disparait.
Le sport C’est de la prévention de
santé, cest la prise de conscience
de son corps. »

slim’ Training, 5 rue de la Gare,
06.81.14.47.00,
slimtrainingg6@gmail.com
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Par Emma Severt

[Cosmosoft®présente sa nouvelle génération d'appareils BodySculptor®
Génération 3. des dispositifs 3 la diffusion biomagnétique renforcée pour

un soin plus efficace et des césultats minceur plus performants, Le champ
biomagnétique Cosmosoft® est un champ magnétique slternatif basse
fréquence qui varie de O 3 2 gauss, soit quatre fois maximum la valeur du
champ magnétique terrestre. Contrairement & un champ magnétique pulsé,
Cosmosoft® utilise un champ alternatif (qui oscille entre un champ positif
et un champ négatif) pour éviter tout stress cellulaire. Linnovation réside
trois niveaux : diffusion du champ renforcée gréce a un nouveau systéme de
sangles, gestion du SAV a distance via une sortie USB permettant de relier
lappareil et son ordinateur, un rouvel écran sept pouces tactile et intuitif
pour une utilisation encore plus simple et rapide. Les soins sont proposés
sous forme de cure de 12 séances e 30 minutes, a raison de 2 4 3 séances
par semaine, accompagnees de régles hygiéno-diététiques a respecter. Les
résultats affichent une perte moyenne de 6 cm de tour de taille.

Invitation bucolique

La Closeraie, le nouvel espace beauté de Dr. Hauschka situé prés du Canal Saint Martin & Paris, est plus qu'une boutique:
un lieu dédié 4 la beauté naturelle dont la décoration a &té réalisée par Claudine Reinhard, Présidente, et Juan Do Santos.
directeur artistique de la marque. Ce lieu intime de 20 m? et de plain pied invite a une promenade bucolique au fil de
laquelle se dévoilent les produits de soin corps et visage, la gamme de maquillage et les conseils des bio-esthéticiennes
Dr. Hauschka. Totalement indépendante du lieu, une salle de formation est situee au deuxieme étage. Pour féter cette
ouverture, la margue a organisé un jeu tout au long du mois doctobre : pour toute photo prise & La Closeraie et postée
sur Instagram, était offerte une Créme douche 10 ml.
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ON A TESTE.. e §

la derniére sans risque et sans douleur,
génération Le principe ? La technique
B%dy&bculptor whmﬁodummps
e c :
|8 SodySouiotoe fréquence » utilise deux bottes
dans lesquelles on se glisse,
une ceinture ventre ef, sil'on
veut, deux sangles bras
et un masque pour ['ovale
du visage. Elle consiste en
micropressions qui assurent
un massage drainant. Le soin,
mains libres, dure 30 minutes,
avec un vrai effet relaxant!
Ga donne quoi? Lalipolyse
est relancée et le processus
d’amincissement se remet
naturellement en route. Apras
4 séances, on commence
a voir les résuliats: la peav
est plus lisse, les rondeurs
s'atténuent et on se sent plus
@ l'aise dans des pantalons
serrés. On peut perdre jusqu’a
deux tailles de vétement
av bout de 12 séances !
Le prix ? Environ 60 €
la séance. Des forfaits
sont souvent proposés:
comptez 600 € les 12 séances.
Ca se passe oi ? En institut,
en thalassothérapie et
dans les espaces beauté,
Retrouvez tous les centres

sur bodyscupton
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Voir le site | Closer

= C f [ webcache.googleusercont Date 12 Janvier 2013

Je m'abonne au magazine

Closer

BEAUTE CLOSER : ON A TESTE POUR VOUS LE BODYSCULPTOR EXCELL+
News publiee le 12/01/2013410h00 - Mise 2 jour le 09/04/2013 2 16h21
Par peoltier

body \culptor
exCell™

(loser a testé pour vous le BodySculptor exCell+

I AR A

societeé Cosmosoft, pour tester |'une des machines anticellulite incontournable, le BodySculptor exCell+.

centimetres.

C'est pour qui ? Celles qui veulent s'offrir une cure minceur, sans risque et sans douleur.

avec un vrai effet relaxant !

00000 &

=

Envie de vous débarrasser de petits capitons disgracieux sans douleur ? "Closer" a poussé les portes de la

Comment obtenir la méme silhouette gue Katy Perry , ou |'une des 100 plus belles femmes de la planéte , sans
douleur ni effort particulier ? Il vous suffit de faire une cure de BodySculptor exCell+, une machine de
soin anticellulite - que nos experts Closer ont testée pour vous - qui vous fera perdre en moyenne de 3 a 7

Le principe ? La technigue brevetée des "champs magnetiques basse fréquence” se présente sous forme de 2
bottes ol on se glisse, d'1 ceinture ventre et, si I'on veut, de 2 sangles bras et d'1 masque pour I'ovale du visage.
Elle s'accompagne de micropressions gul assurent un massage drainant. Le soin, mains-libres, dure 30 minutes,

Quels résultats ? La lipolyse est relancée et le processus d'amincissement se remet naturellement en route. Aprés 4
séances, on commence a voir les résultats : la peau est plus lisse, les rondeurs s'atténuent et on se sent plus a I'aise

dans des pantalons serrés. On peut perdre jusqu'a deux tailles de vétement au bout de 12 séances !
Le prix :

environ 60 € la seance. Des forfaits sont souvent proposes : compter 600 € les 12 séances.

Ca se passe ol 7 En iInstitut, en thalassothérapie, dans les espaces beauté. Retrouvez tous les centres sur

bodysculptor.fr

Retrouvez d'autres infos beauté et bien-étre, notamment notre test de la "Fish Bodycure" , dans notre rubrigue

Beauté" et chague semaine dans votre magazine "Closer".

Caroling Dartus et Patrick Coltier
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Date 12 Janvier 2013

body \culptor

MINCEUR - LEGERETE - BIEN-ETRE

Closer

Beauté Closer : on a testé pour vous le BodySculptor exCell+

closer

Closer
(0 5o R 3902 vues

Ajouter & Partager sss Plus 1 5 L]
»
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https://www.youtube.com/watch?v=FgnJrW3h3Ks

Site des

Voir le site m arq Ues...

Date 25 Novembre 2013

3
8 006 B Perdez 2 tailles en 12 jou. * | =

= C fi [ www.sitedesmarques.com/actualite-des-marques/perdez-2-tailles-en-12-jours-avec-lady-mov... g
Mardl 28 Juln | 13:51 Ajout commerce (gratult) | Espace Pro | Espace Consommateur

Sitedes -9

I I I a rq u e S_{-[-],.-. ex : ORPI Agences N1 Peipin

/ﬁ\ MODE | BIEN MANGER | SEDIVERTIR | HIGH-TECH BIEN CHEZ SOl | AUTOMOBILE SERVICES | BIO o o @ @

PROMOS / BONS PLANS

DOSSIERS CONSEILS

FLDITENd

INDISCRETIONS
PROMOS MAGASINS

Aocueil > Actu > Perdez 2 tailles en 12 jours avec Lady Moving
MODE D'EMPLOI PARIS
RECEVOIR PROMOS Les autres actus des margues

Mode 8 Beauté > Remise en forme

Coffrets cadeaux de Neo€l Ulric de Varens Meilleures ventes chez la Librairie Eyrolles: Le livre
"RT 2012 et RT Existant" & 12 € seulement

ANNUAIRE COMMERCES

ANNUAIRE ARTISANS Perdez 2 tailles en 12 jours avec Lady Moving
ANNUAIRE SITES E-COM !

AVIS MAGASINS

La technique utilisée dans ce procédé d'amincissement est parmi les
seules & &tre reconnue par la Haute Autorité de Santé (HAS). Grace au
BodySculptor, Lady Moving s'engage a vous faire perdre 2 tailles en 12
jours seulement. Ce résultat miraculeux est possible avec le traitement
efficace des zones graisseuses avec des ondes basse fréguence. Une

AVIS SITES E-COMMERCE
AMABILITE | MAGASINS

AVIS VILLE

technigue indolore, inoffensive et trés efficace, que vous pouvez tester dans vos centres Lady
AJOUTEZ VOS AVIS Movinc

mMoving.

Contactez Lady Moving pour plus de détails.
ol

v Actus par secteur

v Codes promos G2
+ La chronique de Sibylle

v+ Concours & Cadeaux

v Produits les plus vus

Derniers articles Lady Moving

» Lady Moving : pour vous les femmes

+ Actualisations magasins » Promos Lady Moving & Antony: 6 ANS = 6 SOINS OFFERTS
v Actualisations ecom.

+ Margues

43


http://www.sitedesmarques.com/actualite-des-marques/perdez-2-tailles-en-12-jours-avec-lady-moving-111985.htm

ESPACE
60FFQAN‘SHISE

Date 26 Novembre 2013

www.espace-franchise.fr

Date : 26/11/2013 Auteur : -

Le Groupe Moving renouvelle sa confiance a

Cette année, le Groupe Moving, spécialiste du fitness, a renouvelé son partenariat avec
Cosmosoft®, entreprise qui développe des appareils minceur dédiés aux professionn... Lire la suite
sur Observatoire de la franchise

GJEvaluation du site

Espace Franchise est un portail dédié a la franchise. Le site s'adresse aux franchiseurs et aux
franchisés. Il leur propose un fil d'actualité et un service de diffusion d'information.

19

Professionnelle * pages nouvelles en moyenne sur une semaine
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Voir le site Franchise Service

Date 27 Novembre 2013

#
8 00 [} Franchise MOVING : Le Gr = [ E=

C #f& | [ www.franchise-service.fr/article-40511-le-groupe-moving-renouvelle-son-p... Q T,"jf =

‘ Franchise Servi Qui sommes-nous 7 | Contact | Anrlnrmula
Franchise Service Les réseaux par

Apport personnel
Les voir tous

Annuaire des Actualité Salons Partenaires Tout sur la Franchize
franchises

MOVING

moving Bouger, c'est vivre | Hot{.rsq .

Franchise Fitness - remise en forme
Suivez MCWING sur loute-la-franchise.com 4 ma selection

Ma sélection

Le Groupe Moving renouvelle son partenariat avec
Rech ki
Cosmosoft® echerche .@

En 2013, le Groupe Moving renouvelle son partenarat avec Cosmosoft®, le spécialiste des appareils minceur

dédiés aux professionnels de la beauté et de la santé. BodySculptor® et MyoSculplor®, deux appareils congus, |
fabrigués et distibués par Cosmoscft®, éguipent aujourd'hul les salles et les instituls de toutes les enseignes du Ei“ico ‘ | }
Groupe Moving (Club Moving, Lady Maving, Garden Gym, Fitness Park et Moving Express). travaix

BodySculptor® et MyoSculptor® : une nouvelle approche de la minceur

Aujourd'hui reconnus pour leurs performances, ces deux appareils 100% mains libres utilisent les champs i it s b e
magnétiques alternatifs basse fréquence pour optimiser les programmes minceur et affiner |a silhoustte. R E

Comment ga marche ?

Totalement non invasifs et sans effets secondaires, les CMABF déclenchent des contractions musculaires

insensibles similaires & celles résultant d'un exercice physique soutenu. Cette action musculaire stimule I'activité

de la lipase contribuant ainsi & déloger les graisses résistantes et a affiner la silhouette.

= 2 & o UM s ) Franchise Commerce
BodySculptor®, le soin minceur complémentaire révé en institut Franchise Habitat

1 séance de BodySculptor® = 1 heure de cardio intensive Master Franchise
Pour ce soin, les trois sangles inductrices somt insérées dans une gaine dhygiéne jetable. Il suffit alors de se Franchise en France
coucher sur les sangles qui seront resserrées par l'esthéticienne. Outre leur performance minceur, les propriétés Franchise en Belgique
stimulantes de BodySculptor® procurent une nette sensation de relaxation musculaire apportant une amelioration
du tonus général et du bien-&tre,

BodySculptor® s'adresse a toutes les femmes qui souhaitent retrouver leur ligne ou tout simplement lutter contre
la perte de tonicité de la peau. Résultat © un corps redessing, une peau plus ferme et un moment & soi de
relaxation intense !

Jusgu'a deux tailles de vétement perdues en 12 séances.”

12 seances de 30 4 60 minutes sont recommandees, Locaux commerciaux

Interview franchisés
“Moyanne des résultels oblenus sur 22 personnes sprés 12 séances de BodySculpiond & CLNE BXpress. Interview franchizeurs
5 Offres d'emploi

MyoSculptor®, une solution unique sur le marché en complément du parcours CARDIO

i ptor®, q p p Cession dentreprise
6 heures de cardic® + MyoSculptor® = 8 om de tour de taille en moins Annuaire franchise
L'appareil MyoSculptor® se compose de trois sangles inductrices (sangle abdominale sur le ventre et deux Franchise : les réseaux
sangles autour des cuisses) insérées dans une combinaison individuelle remise au sportif lors de l'achat de sa qui marchent
cure. Elles vont permettre de traiter toutes les zones corporelles adipeuses disgracieuses. |l s'utilise en simultang Lisns utiies

d'une séance de cardio de 30 minutes minimum (vélo, elliptique, tapis, rameur...} et permet d'offir un complément
minceur. Son efficacité sur la réduction du tour de taille et de l'affinement de la silhouette a &t& prouvée par
plusieurs études cliniques.

Résultat : en association avec une activité cardio, MyoSculptor® permet d'obtenir des résultats plus rapides et
naturellement augmentés, voire doublés.

Prix conseillé pour une séance de 30 min : 30 €

Prix conseillé pour une cure de 6 heures ; 300 €

*4 raison de 2 ou J sdances par 2emaine.
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Date Janv/Fev 2013

Toutes les techniques amincissantes
passées au crible

Les techniques amincissantes sont multiples et on ne sait plus ol donner de la téte, Pratiquées par
des chirurgiens et des médecins esthétiques, avec ou sans anesthésie, avec ou sans bistourl, elles
promettent d'affiner et de raffermirla silhouette, d'estorper la peau d'orange et d'améliorer la qua:
lité de la pean. Difficile pour les néophytes de savoir laquelle choisir... Savoir Maigrir vous aide 3

« Le BodySculptor exCell+ est idéal pour se débarrasser
des amas graisseux et faire dispardilre la peau d'orange. »

VOUs y rétrouver.

BodySculpor oxCell

“Cest quot 7

Un soin amincissant et drainant qui se présente sous

la forme d'un appoareil générateur d’ondes biomagné-

fiques basse tréquence, de deux bottes, d'une ceinture,
de deux sangles pour les bras et d'un masque pour le
visoge uniquement s'il y o un relachement cutané.

- Ses promesses ?

Pos de perte de poids mais plutdt une perte de centi-
métres (de deux tailles, plus précisément) et une peau
plus ferme et plus lisse.

- Comment se déroule la séance ?

le professionnel applique une créme amincissante &
base de caléine sur les zones & traiter. Puis, on s'al-
longe avant de chousser les bottes, d'enfiler une cein-

ture de micropression et des sangles aux bras. Une
douce chaleur d’environ 30°C
se répand pendant que les
ondes biomagnétiques basse
fréquence vont étre chargées
d’éliminer les acides gras. Con
ment 2 En nt & 2-3 millimétres sous lo peau
pour stimuler la lipolyse & travers les terminaisons
nerveuses, Pour assurer I'évacuation des graisses
par les voies naturelles, lo micropression est activée
en simultané, reproduisant ainsi le drainage lym-

phatique.
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- Sa durée ?

1 heure.

- Aprés la séance ?

On se sent comme en opesanteur, légére. Lo cure
se compose de 12 séances. Ensuite, il est conseillé
de pratiquer une & deux séances d'eniretien lous
les mois.

- Les effets secondaires ?

Aucun,

- Qui est habilité a pratiquer

BodySculptor exCeli+ ?

Les esthéticiennes, les kinésithérapeutes, les centres de
thalasso et les Spas équipés de I'appareil.

- Les contre-indications ?

Aucune.

- Le prix ?

Entre 600 et 800 euros pour les 12 séances.
www.bodysculptor.fr j—
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Beauté Closer : on a testé pour vous le
BodySculptor exCell+

Closer
Closer o
12 janvier 2013

,!,ﬁ-
body \cuiptor w:)
exCell* _.
y COSMOSOft

Beauté Closer : on a testé pour vous le BodySculptor exCell+

Envie de vous débarrasser de petits capitons disgracieux sans douleur ? "Closer”
a pousse les portes de la societé Cosmosoft, pour tester I'une des machines
anticellulite incontournable, le BodySculptor exCell+.

Comment obtenir la méme silhouette que Katy Perry, ou I'une des 100 plus belles
femmes de la planéte, sans douleur ni effort particulier ? 1l vous suffit de faire une
cure de BodySculptor exCell+, une machine de soin anticellulite — que nos
experts Closer ont testée pour vous - qui vous fera perdre en moyenne de 3 a7
centimétres.

C’est pour qui ?
Celles qui veulent s’offrir une cure minceur, sans risque et sans douleur.

Le principe ?
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La technique brevetée des "champs magnétiques basse fréequence" se presente
sous forme de 2 bottes ol on se glisse, d'1 ceinture ventre et, sil'on veut, de 2
sangles bras et d'1 masque pour I'ovale du visage. Elle s’accompagne de
micropressions qui assurent un massage drainant. Le soin, mains-libres, dure 30
minutes, avec un vrai effet relaxant !

Quels résultats ?

La lipolyse est relancee et le processus d'amincissement se remet naturellement
en route. Aprés 4 seances, on commence a voir les resultats : la peau est plus
lisse, les rondeurs s'atténuent et on se sent plus a 'aise dans des pantalons
serres. On peut perdre jusqu’a deux tailles de vétement au bout de 12 séances !

Le prix :

environ 60 € la séance. Des forfaits sont souvent proposés : compter 600 € les 12

séances.
Ca se passe ou 7

En institut, en thalassothérapie, dans les espaces beauté. Retrouvez tous les
centres sur bodysculptor.fr

Retrouvez d'autres infos beauté et bien-étre, notamment notre test de la "Fish
Bodycure®, dans notre rubrique "Beauté" et chaque semaine dans votre
magazine "Closer”.

Caroline Dartus et Patrick Coltier

Retrouvez cet article sur CloserMag.fr
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